
Formation Professorale Ashtanga Yoga 

Diffusé en direct en ligne

www.ashtangayogaparis.fr



avec Linda Munro & Gérald Disse
Du 7 au 18 mars & du 3 au 14 octobre 2022  



Live Streamed Dates
Du 7 au 18 mars & du 3 au 14 octobre 2022 

9:00 - 18:00



La formation est en anglais.
Notez que vous aurez besoin
d'un partenaire pour une
grande partie du travail.


